雲林品格英語學院品格五天四夜體驗實踐營

常見疑問Q&A

一、五天四夜課程內容為何？

課程包含了「品格課程」與「英文課程」。「品格課程」以「中文」來授課，內容包括了：

· 5個重要品格─專注、尊重、負責、誠信、感恩。
· 2個重要態度─正面思考、自信。
· 1個處理情緒的重要技巧─品格123。
· 1個實作練習─小記者。
英文課內容涵蓋多樣化的生活主題，包括食物、動物、國家、天氣、運動等類別，透過生活常用對話、歌曲教唱、電影欣賞、分組遊戲、短劇演示等型態進行。
所有課程透過動、靜態交替之教學活動、情境思考、問題討論與發表，將孩子生活經驗融合進來，讓孩子練習做「正確的選擇」，了解何種作為對自己及他人最為有益。五天四夜學習、班級經營、師生相處、住宿生活，皆以品格教育為主軸，採用6E教學策略，以強調、要求、讚美及糾正的方式進行，讓孩子充分感受好品格的重要，並承諾做眾人的好榜樣。
二、孩子會不會聽不懂外國老師說的話？

外國老師會考量每梯次學生程度調整課程難易度，運用豐富肢體表達、親近而簡易的生活用語，讓孩子體驗練習英語的樂趣，當課程需要較多說明時，會有中文老師隨堂翻譯，孩子往往能在與外國老師上下課互動相處中，開闊文化視野，增進對英語的興趣和信心。
三、參加五天四夜營隊是否需要費用？
費用全免 (含食、宿、交通、教材、保險...)。
四、「品格英語學院」和「英語村」相同嗎？
「品格英語學院」為宏達基金會與雲林縣政府簽署合作備忘錄而創辦之「以中文品格教學為主、英語主題活動為輔」的學校，與「英語村」性質不同。
五、關於交通接送？
來回交通學院皆委由客運巴士至學校載送，因考量孩子路途中安全，需導師(或學校人員)隨車同行，而導師的交通往返(第一天至學院後返校，或最後一天從學校到學院)，可商請學校其他老師或行政人員協助接送，學校亦可藉此機會邀請校長、主任一同參與孩子的始結業式。
六、孩子參與五天四夜課程，是否造成安排課業進度或行事曆的困難？
過去許多學校比照「畢業旅行」模式排課，與科任老師討論調課時間，將整體課程緊縮，或在營隊前先完成部分進度，營隊後再補課，部分學校利用晨光時間、週三下午或空白課程時段進行補課，確保孩子課業不受影響。

學院營隊「報名與梯次錄取作業」通常是「前一個學期」就進行，少數因招生不足或增加梯次才於當學期再公告，目的是讓學校在前一學期末就知道孩子下學期將參與營隊的時間，而能提前做規劃課業進度、考試時間、活動行事曆、或其他教務工作，亦讓孩子有機會在學校、家長、學院各方充分準備下，到校外參與這項活動，學習好品格的重要，在接觸不同老師與課程進行方式、外國老師教學文化中感受學習的多樣性。
七、孩子在學院過夜是否安全？
· 硬體設備：學院建築設有兩道保全，走廊亦設有監視器與紅外線感應，若觸動警鈴即刻有老師與保全公司處理。

· 環境衛生：學院每週皆請專人打掃，維持環境整潔，孩子所使用的餐盤、碗筷皆在營隊前進行高溫消毒，被單、枕頭套亦於各梯次結束後送洗，孩子的玩具亦定期清洗、消毒，確保孩子能在乾淨衛生的環境中生活。

· 照料人力：學院共有約8-10位中文老師、1~2位外國老師、1位校護在營隊期間陪伴孩子，每晚至少有3-4位中師留宿。學院每天三次會幫孩子量體溫作紀錄，若有孩子在營隊期間生病，校護會協助照料，若有發燒情形，會致電家長帶至熟悉診所看病，若家長不便前來學院，則授權校護帶至附近診所看病。當有孩子發燒達38度，一律讓家長帶回休養，避免住宿產生群聚感染。
· 個別需求：營隊前3~6週，校護會進行「行前電訪」，向每位家長、導師了解孩子身體狀況、生活習慣、學習風格、人際相處，並在學院行前會議協助所有老師了解孩子個別狀況，確保孩子擁有好的學習與生活。

八、孩子有辦法照顧自己嗎？「想家」怎麼辦？
雲林品格英語學院至99年8月運作至今已進入第9年，超過11,812位孩子來到學院完成五天四夜課程，並平安返家，孩子們皆有充分潛能在外照顧自己。孩子來到學院第一天，老師會與孩子建立生活守則，提醒注意事項，讓孩子明白出門在外「照顧自己安全」的責任。

在設備使用、飲水、盥洗上，老師會為孩子詳盡說明該注意的地方，孩子也因在外獨立生活，而有機會與班級同學發展校外共處模式，與同學相互照顧、幫忙、學習並欣賞同學彼此間的生活技能，練習尊重與自己不同的生活習慣，實際擴展「團體生活」的經驗。
許多孩子第一次出門在外，難免會有「想家」的情緒，即便是大人也不例外，但絕大部分的孩子都能克服這樣的情緒，甚至在這個機會中，深刻體會家人平日的照料，進而學習感恩。少部分嚴重想家的孩子，也多能在老師的陪伴下，練習學院教孩子的「品格123」、「正面思考」，度過情緒難關，我們也發現，許多經歷想家情緒的孩子，在最後一天離開學院時，因擁有這份堅持到最後的經驗，進而產生肯定自我的信心。建議學校導師與家長在孩子參與營隊前，也能為孩子進行「心理建設」，讓孩子明白營隊期間可能會有的想家情緒，鼓勵孩子相信自己、有毅力地完成學習。
九、營隊期間導師或家長能否探望孩子？

為了讓孩子在五天四夜裡有機會重新建立自己與學習的關係，用一種新的角度來認識與接納自己、調整與老師、同學、家人的關係，學院在行前電訪時會清楚告知「家長」在五天四裡「勿前往探望孩子」，能讓孩子們在學院裡練習獨立，若家長堅持探訪，反而容易讓孩子情緒受影響，產生更大的想家情緒，學院在安全上會做嚴格把關，若遇孩子身體不適症狀，學院亦會主動通知家長，每天晚上8:10~9:20，老師會請每個孩子打電話回家報平安。
導師在營隊期間則需參與始業式、結業式及週三下午探訪時段，請學校惠予公出。週一導師送孩子至學院後將參與孩子始業式，並於結束後由學院老師深入了解孩子學習與人際狀況，時間約為9:00~11:00，週三開放導師進行一日觀課，或下午4:50~5:30導師可至學院探望，為孩子加油打氣(若有孩子衣服或物品攜帶不足，可請家長於週三前轉交導師帶給孩子)，學院老師亦會利用這機會向導師回饋孩子的學習狀況，週五10:40導師與同行的行政人員可參加孩子結業式，並在學院用餐後陪孩子離營。
十、部分學校無法參與是因為家長有顧慮，如何說服家長同意孩子參加？

家長的顧慮大部分是因為孩子的「安全問題」及「課業是否會受到影響」，過去部分學校會利用學期初的「學校日」、「班親會」，向家長宣導「品格教育的重要性」、並利用學院「學院生活環境介紹PPT檔(公告中之附件)」向家長說明，解除家長在安全上的顧慮，此外也告知家長學校在課業進度上所作的安排，讓家長清楚受教權不受影響，孩子若有參加課後輔導、補習，亦能請家長事先協調「補課」方式。
孩子若因特殊學習或身體狀況而有參與或照料上的疑慮，可於報名前致電學院詢問(05)-552-9032，學院老師會與導師共同考量孩子狀況，決定可參與程度。

十一、為何錄取順位上考量「全班參加」者優先？

「好品格必須不斷學習與練習才能養成」，孩子在經歷五天四夜的課程後，回到學校與家庭生活中，需要老師、家長、同學鼓勵，時時練習好品格、重要態度與處理情緒技巧，才能真正養成好習慣，若全班參與營隊，孩子將擁有共通的學習經驗，能在班上延續練習的風氣，彼此鼓勵在「品格、愛心、信心和行為上做眾人的好榜樣」。
十二、學校人數少是否會被排除在外？

班級人數較少者，若能全班參與，亦有機會錄取參加，學院會考量交通路線，將鄰近鄉鎮學校併為同一梯次，孩子亦有機會能與其他學校孩子交流互動。
十三、導師與家長應為孩子做什麼樣的行前準備？

附件中有「行前須知導師版」與「行前須知家長版」，內容清楚告知在孩子參與營隊前四週至一週可為孩子做的準備，包括基本資料調查、物品準備及心態建立。

我們特別建議導師與家長能協助孩子「建立正確心態」。過去營隊經驗裡，我們發現若導師在行前能給予孩子心理建設，將幫助孩子在學院有最好的學習狀態，導師可協助孩子清楚前往學院的五天四夜不是參加營隊活動與玩樂，而是帶著愉快的心情展開一段「學習之旅」，鼓勵孩子在過程中，吸收對自己學習、人際、生命有益的態度與價值，同時在不同於學校的住宿與生活部分，向其他同學學習、彼此照顧、克服想家情緒。
十三、孩子參加營隊後，導師可以如何協助孩子延續品格的練習？

學院在學期初辦理「導師行前說明會」，邀請將參與學院營隊的班級導師參加，並於講習中實際操作部分課程活動，同時也與導師們分享過去營隊中的教輔個案、提供導師課程介紹、運用品格教育進行班級經營之參考資料，讓導師可於營隊後運用課程內容、品格主題、核心概念繼續鼓勵孩子學習與練習好品格。
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